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Tre anni fa abbiamo lasciato la famiglia Barberis, Sara Rossini, il marito Stefano, i figli lago Nina Timo el
Labrador Pepper a bordo della loro casa galleggiante: il Shibumi, un bialbero di 56 piedi. Da allora un

sacco di awenture e progetti hanno caratterizzato la loro "vita di mare”.

22 luglio 2024

Il prime luglio & uscito nelle librerie il libro di Sara dal titolo Mamma 8 marinaia

Sara siamo curiosi di sapere come hai maturato I'idea di
scrivere un libro che racconta la tua esperienza.
regalando ai lettori preziosi consigli su come sia
possibile, con tre bambini al seguito, cambiare
completamente vita, scegliendo di andare fuori dagli
schemi.

Git @ pochi mesi dalla nostra partenza il nostro pubblica mi chiedeva di scrivere un fibro, perché trovava il mio
mado di comunicare e le nostre awenture, in post e blog melts coinvolgenti & passionali. Perd penso che per

assapaorare un frutto devt aspettare di coglierlo quanda & maturo, € per me la maturazione é arrivata ora, a 4 onni
dalla nostra partenza.

Chi scrive un hibro lo fa perché ha qualche cosa da dire e fo credo che ora, con la nostra esperienza alle spaile, di
contenuti da condividere ne ho talmente tanti che scrivere un libro pensavo fosse abbastanzo semplice.

Imvece mi sono complicata la vita..non piocendomi le cose facile, non voleve solo roccontare la nostra storia, ma
volevo dare un valore in pid a queste pogine, intreccianda | nostri racconti di wita vissute a bordo, con pratici consigh
per navigare in famiglia, fino @ parlore delle scelte e if percorse che o ha portoti od avere ung barca come caso,
ispirando if lettore.

Sara Rossini

il Frarigénte &
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Un libro che. capitolo dopo capitolo. diventa una guida
pratica a chivuole affrontare un viaggio in barca a vela.
Possiamo definirlo anche un manuale da consultare al

bisogno?

Assolutamente si. Ogni capitolo trotta un tema chiave della navigazione a bardo con | bambini, ogni racconto di vita
vissuta € affiancato do un box consigli e segue lo nostra cronistoria dal 2011, quando ero incinta di Nina, fino al
2020 quando abbiamo mollato gli ormegg.

Il cap. 1 parle appunto di come si affronta una navigozione in gravidanzo, /o mig esperienza con il pancione,
Fimprewisto in pronto soccorso.

Il secondo copitolo parla di sicurezza a borde, racconto dellestate 2012 quande o stovamo “cappottande” e mio
figlio stova finendo in mare. £ cosi capitolo dopo copitolo tratto i vari temi. Inolftre tutti iniziano con un itinerario,
quello delle nostre estati € terminano con il punto di wista di mio marito, il comandante. £ poi o sono temi sulla
sostenibilitd, come si mangia ¢l 5 lava...un capitolo ha perfine un codice QR che porta a una check list della valigia
di bordo, editabile & personalizzobile secondo le esigenze.

G wittmi capitoli sono pid dispirazione, fanno riferimento agh anni in cui abbiamo deciso di for diventare Shibumi
lo nostra casa, le scelte difficili, lo vendita dello casa, | durissimi mesi in cantiere, € pol l'organizzazione con home
schooling, come vivere in modo sostenibile, insomma il questo iibro c'é dowwere tanto € ognuno prende da gueste

pagine quelio che gli serve.

Un tema tanto importante oggi ¢ la sostenibilita e la
voslra casa galleggiante ¢ completamente sostenibile.
Nel tuo libro tratti questo argomento?
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Certomente! La vela ¢ uno vacanzo sostenibile al 100%, se porta certe attenzioni. Il copito 9 parla proprio delle
soluzioni che abbiamo odottate per vivere in modo autonomo e sastenibile.

Dai panneli fotovoltaici e generatore eolico . al dissalatore, noi ¢i laviamo cuciniama e beviamo acqua di mare. Do
suggerimenti pratici e concreti sulla combuso intelligente (dispenso a bordo), pivttosto che consigliare azioni

quatidiane per contribuire al rispetto dell'ambiente. Gesti che compio in barca, ma adattabili alla vita di terra.

Lo sostenibilita allo fine & una scelta. Inoltre lo barca si presta per essere un perfetto laboratorio golleggiante, €
rocconto della nostra ossociaziene: Shibumi Floating lab, qui convergona progetti scientifici e ambientall. “La fisico
tra le onde”, un progetto di divuigazione in colloborazione e con il patrocinio dell” INFN (istituto nozionale fisica

nucleare).

Abbiamo realizzoto due serie dove i nostri figh pariavano ai faro pari di energia sostenibile (andata in onda anche su
Roi Gulp) € una serie sui raggi cosmici, perché o bordo abbiamo un rilevatore di particelle.

Entriamo inoltre nelle scuole da remoto portando fa nostre esperienza € parlondo dei nostri progetti e scelta di vita.
Inoltre con CNR ISMAR e INGV (istituto delle scienze marine e istituto geologio € vulcanologialpartecipiomo ol
progetto Seacleaner, sui pellets, uno speciale tipo micraplastiche. Infine intervistiamo un biologo sulle specie che
troviamo in mare € condividiomo l'educazione ol rispetto del mare partendo dai pid piccoli.

Sara, ma com’e essere manima ¢ marinaia?

La “Sara mammao di terra”, gid lo conoscevo bene, € rimettermi in gioco per diventare: “Sara mamma oi mare”, &

stoto tutto una SCOPEJ’TIJ.

Ogni combiamento rompe un equifibrio e implica che se ne generi uno nuove, farlo su una barca, in 5, di cwi tre

bimbi che cambiano e hanno necessita differenti in continuazione non € una posseggiata.
Difacti il mio motto & Facle? NO Possibile? 5i.

La serenitd dei nostri figli é sempre al prima posto, ma per raggiungere questo obiettiva, ho dovute come donna,

smontarimi e rimantarmi un sacca di volte, reinventarmi, scoprendo nuowi limiti ma anche nuove attituding.

Gli spazi stretti ti portano @ rapportarti con i twoi figl..e anche con tuo marito, in modalitd differente, non tf pud
sfuggire nessun dettaglio, non puoi permetterti di lasciore certe discussioni in sospeso, il dialogo e lo colleborazione
sono alla base delle nostre giornate. non che sulla terra ferma non lo sia, ma in mare tutto si accentua.

Lo convivenza a stretto contatto € la condivisioni di esperienze forti, come per esempio quando siomo stati affiancati
doi pirati in oceano, sona situazioni che & solidificano.

In fondo lo nostro idea di genitori era proprio quelia di scegliere uno wvite fuori dollordinario per regalare ai nostri
figli ricordi straordinari, incluso | pirati!
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Corredato dal racconto emozionale della vostra vita m

mare. Mamma & marinaia ¢ un libro che sa trasportarti
dentro la palpitante passione di due genitori che hanno
realizzato un sogno, regalando ai loro figli una vita tra
natura e avventure di mare. Infatti, come fa presagire il
titolo, 1 consigli tecnici si intrecciano con le vostre vite.
Com’e stato ripercorrere il vostro percorso?



