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“Mamma & marinaia™: la storia di Sara Rossini a
bordo con dei bambini

“Mamma e marinaia”, pubblicato da Edizioni Il Frangente, € la fotografia di una famiglia
italiana con tre bambini in barca, con consigli pratici, aneddoti e un grande sogno realizzato

Mel suo libro “Mamma & marinaia”, pubblicato da Edizioni Il Frangente,
I'autrice Sara Rossini regala |z fotografia di una famiglia italiana con tre

bambini in barca, con consigli pratici, aneddoti € un grande sogno realizzato.

Ma posso guidare la barca? Ma a bordo c’2il letto? Ma come si rispetta il mare?
Queste sono sclo alcune delle tante domande rivolte dai pid piccol

dell'equipaggio agli adulti, diventate anche il titclo dei vari capitoli

Dopo ventanni di navigazione, di cui 16 con bimbi a bordo, Sara Rossini ha
deciso di racchiudere in queste pagine non solo consigli pratici per chi vuole
navigare, o semplicemente fare una vacanza in barca con i pit picceli, ma

anche la storia di come lei e la sua famiglia abbiano sfidato le convenzioni per

seguire il loro sogno: vivere su una barca a vela.

“Mamma & marinaia” nasce dalla voglia di raccontare e condividere com’é
davvero la vita a borde con i bambini e com’é cambiato il ruolo dell'autrice da
mamma di cittd a mamma marinaia, un mix avvincente di gquotidianita,

scelte di wita im portanti, amore per I mareeilv aggIo.
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| capitoli, uno dopo l'altro, rispondono alle domande che i bambini fanno prima
di salire in barca, esprimendo spesso gli stessi dubbi dei loro genitori. Dalla
sicurezza 3 cosa mettere in valigia, passando per le attivita in navigazione e

alll'ormeggio, gli itinerari pid adatti e la sensibilizzazione ambientale.

Al suggerimentl si intrecada il racconto delle esperienze vissute a bordo da due
genitori che hanno abbracciato lignoto facendo scelte fuori dall'ordinario per

regalare ai propri figl ricordi stracrdinari

Questo rende il volume ideale non solo per chi sta pensando a trasferirsi
definitivamente a bordo di una barca a vela, ma anche a quelle famiglie con
bambini che vorrebbero organizzare una crociera in barca e hanno dei

legittimi dubbi sulla gestione dei pil piccoli 2 bordo

La fotografia di uninsolita famiglia italiana che ha scelto uno scafo come mura
domestiche e il mare come fondamenta. Ad arricchire il volume anche tante
immagini a colori di vita vissuta a bordo, con cui seguire la crescita dei baby

marinari.
L'AUTRICE - SARA ROSSINI

Sara Rossini, creativa a tutto tondo, per vent'anni ha realizzato tessut
stampati, oggi veste idee nel mondo digital. Mel 2002, in una vacanza in barca,

incontra Stefano e si uniscono “nel bene e nel mare”,

Macinano miglia su miglia nei loro viaggi estivi, sognando una barca come casa.
Poi, uno dopo l'altro, arrivano i figli: lago, Nina e Timeo. Navigano tutti insieme

con il cane Pepper, prima su un First 375, poi su Shibumi, un ketch Mikado 56.

Spinti dalla curiasita di vivere una vita diversa, vendono 13 loro casa 2 Milano e
nel 2020 finalmente scolgono gli ormeggi. Direzione: oceano Atlantico.
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Mamma & marinaia
di Sara Rossini
Edizioni Il Frangente, Verona, 2024

Pagine: 224, illustrate a colori

Prezzo: 25,00 euro
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